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Среди современных матерей вряд ли теперь есть те, которые поют своим 

малышам колыбельные песни. Быстрый ритм жизни, нехватка времени 

являются причинами отсутствия колыбельных песен в процессе воспитания 

ребенка. Кроме всего этого есть еще наиболее главная причина – женщины 

вообще не задумываются о колыбельных песнях, они не знают какова их роль в 

развитии малыша. А ведь до наших времен в каждом доме маленьких детей 

убаюкивали народными ритмами, которые пелись до этого многим поколениям 

детей. 

Колыбельные песни – одна из путей народного воспитания, о котором 

Ушинский говорил, что народное воспитание – лучшее воспитание, чем другие 

известные системы. Поэтому многим мамам следует возродить эту добрую 

традицию. 

Как известно, ребенок уже в утробе слышит голос матери. Появившись на свет, 

он чувствует родной голос. Если этот родной голос будет ему петь колыбельные 

песни, то он быстрее начнет свое знакомство с окружающим миром. Во-первых, 

малыш может и не понимать слов, но он слышит звуки, запоминает тембр 

голоса. Слыша песню, он спокойно засыпает, и здесь неважно, есть ли голос и 

слух матери. Следует знать, что колыбельные обеспечивает здоровый сон детям, 

который очень важен на раннем этапе формировании. 

Благодаря колыбельным песням ребенок не только слышит мелодию, во время 

пения у него уже начинает развиваться речь. Ведь в ответ на песню он сам 

издает звуки, что развивает голосовые связки и гортань. Кроме этого у малыша 

формируется хорошая память, ведь он слышит и запоминает интонации, в 

результате он различает интонацию между отдельными словами. Стоит 

ожидать, что ваш малыш заговорит быстрее и порадует уже своими первыми 

словечками. 

Самая основная роль колыбельных песен – это появление крепкой нити между 

матерью и ребенком, ведь ваше чадо чувствует, что он защищен, что его любят и 

ценят, даже во взрослом состоянии душевная привязанность будет намного 

крепче. И колыбельные песни полезны не только для малыша, но и для самой 

матери. Они прекрасно успокаивают, положительно влияют на нервную 

систему. 

Обратим внимание на то, что колыбельные создавались отдельно для мальчиков 

и девочек. В них перечисляются качества, которые будут полезны ребенку. 

Мальчику быть сильным, смелым, выносливым, а девочке — красивой, 

ласковой, отзывчивой:  

http://www.kraskizhizni.com/edu/verse/107-kolybelnye-pesni


 Спи, сыночек мой, усни  

Спи, сыночек мой, усни  

Люли, люшеньки, люли  

Скоро ноченька пройдет,  

Красно солнышко взойдет.  

Свежи росушки падут,  

В поле цветушки взрастут,  

Сад весенний расцветет,  

Вольна пташка запоет.  

Люли, люшеньки, люли,  

Ты, сыночек, крепко спи.  

Очень важно в колыбельной песенке произносить имя ребѐнка, что 

благоприятно для его развития, так как, неоднократное повторение имени даѐт 

осознание ребѐнку самого себя.  

Ой, баюшки-баюшки,  

В огороде заюшки  

Травушку щипают,  

Маринку забавляют.  

А Марина умная  

Да очень разумная.  

Спи-усни, спи-усни,  

Крепкий сон тебя возь 

 

 Ходит сон по лавочке 

В красненькой рубашечке, 

А Сониха - по другой- 

Сарафанец голубой. 

Они вместе идут, 

Дрему Катеньке несут. 

 

Байки-побайки, 

Прискакали зайки, 

Стали люльку качать, 

Сладку дрему навевать. 

Стали в дудки играть, 

Начал Миша засыпать. 

 

Баю-баю-баиньки, 

Купим детке валенки. 



Наденем на ножки, 

Пустим по дорожке. 

Будет детонька ходить, 

Будет валенки носить. 

 

 

Ах, ты котик серенький, 

Хвостик у тебя беленький, 

Брысь, котик, не ходи! 

Наших деток не буди. 

 

В колыбельных содержатся ласковые слова: котик, волчок, травушка, зоренька, 

солнышко. Таким образом, с первых месяцев жизни начинается развиваться 

речь ребенка, накапливается словарный запас, работает фонематический слух. 

Ребѐнок слышит родную речь с пелѐнок. Колыбельная песня несѐт в себе 

усыпительный жанр музыки и воспитательную функцию. Ребѐнку постоянно 

присваивают положительные действия — вырастешь большой, будешь 

хороший, добрый, сильный, будешь делать то, и не будешь делать это. Перед 

юным слушателем выстраивается перспектива его будущей самостоятельной, 

взрослой жизни, где он создаст семью, будет работать, кормить и содержать 

своих собственных детей и родителей. Здесь ему прививают нравственные 

качества — его взаимоотношения со сверстникам и старшим поколением.  

Узнав насколько важны колыбельные песни, у будущих и состоявшихся матерей 

может возникнуть вопрос: где найти эти колыбельные песни. Существую много 

литературы, диски с песнями, также различные сайты в интернете. Большой 

популярностью пользуется сайт http://dreamsong.ru «Колыбельные для всей 

семьи», где вы найдете самые известные песни для своего ребенка и много 

советов. 

Пусть в вашем доме будет много детей и всегда звучат колыбельные песн 
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