
Перечень средств
обучения и воспитания

на объектах спорта
МБДОУ «Детский сад № 103»



Тип оборудования Наименование Количество
Спортивный зал

Для ходьбы, бега,
равновесия

Скамья навесная гладкая 2,5 метра с зацепами 1 шт
Скамья навесная ребристая 1,5 метра с зацепами 1 шт
Скамья гимнастическая 2 шт
Обруч облегченный 60 см. 3 шт
Обруч пластмассовый 60 см. 10 шт
Палка гимнастическая 15
Палка гимнастическая 100 см. 8

Для прыжков Мат мягкий 2
Прямоугольник мягкий 18
Скакалка 10
Конус с отверстиями 9
Мяч 125 18

Для катания,
бросания, ловли

Мяч 150 17
Мяч массажный 30
Мяч набивной 2
Мяч резиновый 200 6
Мяч утяжеленный 0,5 кг 8
Мешочек для метания 200 г. 32
Мешочек для метания 400 г. 30
Щит баскетбольный с навесным кольцом 2
Дуга для подлезания 4 шт. 4 комплекта

Для ползания и
лазанья

Стенка гимнастическая 2
Диски мягкие цветные 9

Для
общеразвивающих
упражнений

Корзина 13
Коврик для индивидуальных занятий 26


