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Образовательная
область

Методические материалы

Физическое
развитие

 Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей. – М.: Про-
свещение, 1987

 Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 
детьми 2-3 лет. Вторая группа раннего возраста. - М.: МОЗА-
ИКА - СИНТЕЗ, 2017

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Млад-
шая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015

 Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 
детьми 3-4 лет. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2017

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Сред-
няя группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014

 Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 
детьми 4-5 лет. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2017

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Стар-
шая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015

 Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 
детьми 5-6  лет. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
201

 Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подго-
товительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015

 Федорова С.Ю. Примерные планы физкультурных занятий с 
детьми 6-7 лет. Подготовительная  к школе группа. - М.: МО-
ЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Гимнастки: игровые упражнения и игры с детьми раннего воз-
раста: Здоровьесберегающие технологии в работе с детьми 
раннего возраста. – М.: АРКТИ, 2014

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для заня-
тий с детьми 2-3 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для заня-
тий с детьми 3-5 лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

 Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика в детском саду: для заня-
тий с детьми 5-7  лет. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2015

 Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. / Авт.-
сост. Э.Я. Степаненкова - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015

 Сборник подвижных игр. Для работы с детьми 2-7 лет. / Авт.-
сост. Э.Я. Степаненкова - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. 
Для занятий с детьми 3-7 лет- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017

 Формирование здорового образа жизни у дошкольников: Пла-



нирование, система работы / авт.- сост. Т.Г. Карепова, Волго-
град, Учитель

 Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: Методическое пособие. – 
М.: ТЦ Сфера, 2017

 Наглядно-дидактическое пособие «Расскажите детям о зимних
видах спорта /3-7 лет/»

 Наглядно-дидактическое пособие «Летние виды спорта» /
рассказы по картинкам/. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018

 Наглядно-дидактическое пособие «Зимние виды спорта» /
рассказы по картинкам/. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018

Социально-
коммуникативное 
развитие

 Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие до-
школьников. Вторая группа раннего возраста. - М.: МОЗАИ-
КА- СИНТЕЗ, 2016

 Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие до-
школьников. Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2017

 Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие до-
школьников. Средняя группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2017

 Абрамова Л.В. Социально-коммуникативное развитие до-
школьников. Старшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 
2017

 Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольни-
ков. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ,
2014

 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с дошкольни-
ками. Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИН-
ТЕЗ, 2015

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Для ра-
боты с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа
раннего возраста - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая 
группа - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя груп-
па. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для заня-
тий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного
движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2017 

Художественно-
эстетическое 
развитие

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. Для 
занятий с детьми 2-7 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018

 Наглядно-дидактическое пособие серия «Мир в картинках» - 
Музыкальные инструменты /3-7 лет/. - М.: МОЗАИКА- СИН-
ТЕЗ, 2017

 Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование.
Сценарии занятий с детьми 3-4 лет. - М.: МОЗАИКА- СИН-
ТЕЗ, 2017

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 
Средняя группа - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 



Старшая группа - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015
 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная к школе  группа - М.: МОЗАИКА- СИН-
ТЕЗ, 2017

 М.Б. Зацепина Праздники и развлечения в детском саду. – М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005

 В. Шубина, И.Г. Чайка Музыкальное развитие детей на основе
народной культуры. – Волгоград, Учитель, 2016

 Н.Г. Кшенникова «Музыкально-дидактические игры в образо-
вательной деятельности старших дошкольников» – Волгоград,
Учитель, 2016

 Тематические праздники и развлечения: комплексно-темати-
ческое планирование, сценарии по программе «От рождения 
до школы». Старшая группа./ О.Н.Арсеневская. – Волгоград: 
Учитель, 2014

 И.Л. Дзержинская «Музыкальное воспитание младших до-
школьников» (1-2 года) выпуск 1.Издательство «Просвеще-
ние» 1985 г. 

 Швайко Г.С «Занятия по изобразительной деятельности в дет-
ском саду: Старшая группа: Программа, конспекты». - М: 
ВЛАДОС, 2000

 Л. Гераскина. Ожидание чуда.Ч.4. - М.: Издательский дом 
«Воспитание дошкольника», 2005

 Арсенина Е.Н. «Музыкальные занятия». Подготовительная 
группа. Волгоград, Издательство «Учитель», 2013 г (3)

Познавательное 
развитие

 Соломенникова О.А. Ознакомлением с природой в детском са-
ду: Первая младшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Соломенникова О.А. Ознакомлением с природой в детском са-
ду: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014

 Соломенникова О.А. Ознакомлением с природой в детском са-
ду: Средняя группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Соломенникова О.А. Ознакомлением с природой в детском са-
ду: Старшая группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Соломенникова О.А. Ознакомлением с природой в детском са-
ду: Подготовительная к школе группа. - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2017

 Наглядно-дидактическое пособие серия «Мир в картинках» - 
Космос /3-7 лет/. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Вторая группа раннего воз-
раста. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Младшая группа. - М.: МО-
ЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Средняя группа. - М.: МОЗА-
ИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Старшая группа. - М.: МОЗА-
ИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 
математических представлений. Подготовительная к школе 



группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015
 Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с

окружающим: Для занятий с детьми 4-7 лет. - М.: МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2017

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 
деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. - 
М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016

 Веракса Н.Е. Проектная деятельность дошкольников. Пособие
для педагогов дошкольных учреждений. - М.: МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2016

 Крашенников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных 
способностей дошкольников. Для занятий с детьми 5-7 лет. - 
М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014

 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогу-
лок на каждый день по программе «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-
вой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). – Волгоград: 
Учитель

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогу-
лок на каждый день по программе «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-
вой. Младшая  группа (от 3 до 4 лет). – Волгоград: Учитель

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогу-
лок на каждый день по программе «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-
вой. Средняя группа (от 4 до 5 лет). – Волгоград: Учитель

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогу-
лок на каждый день по программе «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-
вой. Старшая группа (от 5 до 6 лет). – Волгоград: Учитель

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогу-
лок на каждый день по программе «От рождения до школы» 
под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Василье-
вой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет). – Волгоград: 
Учитель, 2016

 Тимофеева Л.Л. «Планирование образовательной деятельно-
сти с   дошкольниками в режиме дня» 

ООО «Центр педагогического образования», 2012
Речевое развитие  Наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет

«Грамматика в картинках» - Ударение
 Наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет

«Грамматика в картинках» - Словообразование
 Наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет

«Грамматика в картинках» - Антонимы прилагательные
 Наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет

«Грамматика в картинках» - Говори правильно
 Наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет

«Грамматика в картинках» - Один – много



 Наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет
«Грамматика в картинках» - Многозначные слова

 Наглядно-дидактическое пособие для занятий с детьми 3-7 лет
«Грамматика в картинках» - Антонимы

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа 
раннего возраста. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. 
- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. 
- М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018

 В.В. Гербова Наглядно-дидактическое пособие «Развитие ре-
чи в детском саду для занятий с детьми 3-4 лет». - М.: МОЗА-
ИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа. - 
М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2014

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. -
М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная
к школе группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015

 Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к чтению
у детей 6-7 лет: учебно-методическое пособие к рабочей тет-
ради «Я начинаю читать» / Е. В. Колесникова. –М.: ЮВЕНТА,
2016

 Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к чтению
у детей 5-6 лет: учебно-методическое пособие к рабочей тет-
ради «Я начинаю читать» / Е. В. Колесникова. –М.: ЮВЕНТА,
2016

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду: 1-3 года. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду: 1-3 года. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду: 4-5 года. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду: 5-6 года. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду: 6-7 года. - М.: 
МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по 
сказке. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2018

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,
представлена методическими пособиями:

1.  Парциальная  программа С.Н.  Николаева  «Юный эколог»  (М.:  МОЗАИКА-
СИНТЕЗ, 2016)

2.  Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет «С 
чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. — М.: ООО 
«Русское слово - учебник», 2021



Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений для реализации программы

Примерный перечень художественной литературы: ФОП ДО, п.33.1.
- от 1 года до 2 лет: ФОП ДО, п.33.1.1.
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, п.33.1.2.
- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.1.3.
- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, п.33.1.4.
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.1.5.
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.1.6.

Примерный перечень музыкальных произведений: ФОП ДО, п.33.2.
- от 1 года 6 месяцев до 2 лет: ФОП ДО, п.33.2.1.
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, п.33.2.3.
- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.2.4.
- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, п.33.2.5.
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.2.6.
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.2.7.

Примерный перечень произведений изобразительного искусства: ФОП ДО, п.33.3.
- от 2 до 3 лет: ФОП ДО, п.33.3.1.
- от 3 до 4 лет: ФОП ДО, п.33.3.2.
- от 4 до 5 лет: ФОП ДО, п.33.3.3.
- от 5 до 6 лет: ФОП ДО, п.33.3.4.
- от 6 до 7 лет: ФОП ДО, п.33.3.5.

Примерный перечень анимационных произведений: ФОП ДО, п.33.4.
для детей дошкольного возраста (с 5 лет): ФОП ДО, п.33.4.1


