
УТВЕРЖДАЮ:

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
выписка из основной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 103», 
утверждённой приказом № 81 от 25.08.2023, 

согласованной на педагогическом совете № 1 от 14.08.2023)

Учебный план – документ, который определяет перечень, 
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам видов 
образовательной деятельности.
Учебный план дошкольного образовательного учреждения является нормативным 
актом, регламентирующим организацию образовательных отношений, 
устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного времени, 
отводимого на проведение организованной образовательной деятельности (ООД) в 
учебном году.

Учебный план разрабатывается в соответствии с:
 федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
 федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. №
1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 
№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 
955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный №
72264);

 федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847);

 порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31
июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., 
регистрационный № 59599);

 санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, 
зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 
61573)

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 
Продолжительность организованной образовательной деятельности не более:

 для детей от 1 г.  6 мес.  до 2 лет –10 минут,



 для детей от 2 до 3 лет – 10 минут,
 для детей от 3 до 4 лет – 15 минут,
 для детей от 4 до 5 лет –  20 минут,
 для детей от 5 до 6 лет – 25 минут,
 для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 
дошкольного возраста, не более:

 для детей от 1 г.  6 мес.  до 2 лет – 20 минут,
 для детей от 2 до 3 лет – 20 минут,
 для детей от 3 до 4 лет – 30 минут,
 для детей от 4 до 5 лет –  40 минут,
 для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна,
 для детей от 6 до 7 лет – 90 минут.

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 
деятельность, проводятся физкультурные минутки, перерыв между периодами ООД  – 
не менее 10 минут.

Форма организации ООД для детей с 1 год 6 мес. до 3 лет – подгрупповая в 
первую половину дня, фронтальная во вторую половину дня; с 3 до 7 лет – 
фронтальная.

Образовательный процесс в детском саду осуществляется в основных 
организационных формах, включающих совместную деятельность взрослого и детей, 
самостоятельную деятельность детей.



Организованная образовательная деятельность /первая группа раннего возраста (1 г. 6 мес. – 2 года) /

Виды игр-занятий / периодичность неделя месяц год

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3  12 108
Развитие движений 2  8 72

Со строительным материалом 1  4 36
С дидактическим материалом 2  8 72

Музыкальное 2  8 72
Общее количество игр-занятий 10 40 360

Образовательная деятельность (с 2 до 7 лет)
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Виды деятельности
(занятие)  и культурных

практик Периодичность (в неделю/в год)

Вторая группа раннего
возраста
2-3 года

Младшая группа
3-4 года

Средняя группа
4-5 лет

Старшая группа
 5-6 лет 

Подготовительная к
школе группа

6 – 7 лет
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Физическая культура в 
помещении

3 12 108 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72

Физическая культура на 
воздухе

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36

Р
еч

ев
о е

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72
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грамоте
- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36
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Ознакомление с 
предметным 
окружением

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9

Ознакомление с 
социальным миром

0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9 0,25 1 9

Ознакомление с 
миром природы

0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений

0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72
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е Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Аппликация - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

ИТОГО (обязательная часть) 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 56 468 14 60 504

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ
Занятие «Патриотическое воспитание ребенка»

Парциальная программа духовно-нравственного воспитания детей 5-7 лет «С чистым сердцем» / Р.Ю. Белоусова, А.Н. Егорова, Ю.С. Калинкина. – М.:
ООО «Русское слово – учебник», 2021
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й ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ 
ГРАЖДАНСТВЕННОСТИ И
ПАТРИОТИЗМА

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36

ИТОГО
(часть формируемая 
участниками образовательных 
отношений)

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36

ИТОГО 10 40 360 10 40 360 10 40 360 14 56 504 15 60 540

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности

Базовый вид деятельности Вторая группа
раннего возраста

2-3 года

Младшая группа
3-4 года

Средняя
группа
4-5 лет

Старшая
Группа
5-6 лет

Подготовительн
ая к школе

группа
6 – 7 лет

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ
УЧАСТНИКАМИ

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ
ОТНОШЕНИЙ

развитие детей в 
образовательной области 
«Познавательное развитие» в 

- 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю



процессе культурной 
практики «Познавательно-
исследовательская 
деятельность», парциальная 
программа С.Н. Николаевой 
«Юный эколог»

Чтение художественной 
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-
исследовательская 
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно-модельная 
деятельность

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Игровая деятельность 
(обогащенная игра)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее общение при 
проведении режимных 
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Приобщение к доступной 
трудовой деятельности

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее общение на 
прогулке

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей

Базовый вид деятельности Вторая группа
раннего возраста

2-3 года

Младшая группа
3-4 года

Средняя
группа
4-5 лет

Старшая
Группа
5-6 лет

Подготовительна
я к школе группа

6 – 7 лет

Самостоятельная ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно



игра в группе

Самостоятельная игра на
участке детского сада

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность
детей в уголках развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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